STADGAR

FOR DEN IDEELLA FORENINGEN: JK KANO
BILDAD DEN: 1985-07-09
HEMORT: GOTEBORGS KOMMUN

Antagna den: 1985-12-10

Faststillda pa arsmétet den: 1986-03-25

Senaste reviderade vid klubbens arsméte: 1993-10-16

Gallande fran arsmotet: 1994-03-24

Senast reviderade vid klubbens drsmote: 2003-03-30

Reviderade stadgar: § § 1, 3, 5, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 21, 25, 26, 27
Nya stadgar: § § 23, 29, 30

Ny revidering 2005-03-12: § 10

Ny revidering 2011-02-06: § § 1, 3, 5, 10, 13, 14, 25, 26, 29,

Forkortningsnyckel:

RF  Riksidrottsférbundet

RS  Riksidrottsforbundsstyrelsen
SF Specialidrottsforbund

DF  Distriktsidrottstorbund

SDF  Specialidrottsdistriktsférbund

ALLMANNA BESTAMMELSER

§ 1 ANDAMAL
Foreningen skall bedriva f6ljande idrott:
Jiujitsu enligt Svenska Jiujitsuférbundet
JK Kano har som @ndamél att bedriva sin idrottsliga verksambhet i enlighet med
“idrottsrorelsens verksamhetsidé”, samt med sirskild malsittning att:
Befridmja och sprida jiujitsu till barn, ungdomar och vuxna i enlighet med Svenska
Jiujitsuforbundets faststillda regler och normer.
Foreningen skall arbeta aktivt for att motverka trakasserier och diskriminering av
medlemmars kon, sexuell liggning, konstillhorighet, hudfirg, nationalitet, religion, asikt,
alder, handikapp, samhills- eller ekonomisk stillning.

Arbeta aktivt inom foreningen att motarbeta mobbning och nervirderade uttryck.

Foreningen skall i hela sin verksambet aktivt verka for en dopingfii idrott.
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§ 2 SAMMANSATTNING

JK Kano bestér av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.

§ 3 TILLHORIGHET

JK Kano skall inga i:
¢ Svenska Jiyjitsuforbundet
e Foreningen Centrum
® Sveriges Riksidrottsférbund (RF) genom Svenska gymnastikforbundet

Foreningen tillhor dessutom DF inom vars omrade féreningens hemort #r beléigen samt
vederborande SDF inom det SF-distrikt dér foreningens hemort #r beligen.

Foreningen ir skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tivlingsregler och beslut
fattade av dverordnat idrottsorgan.

Pa begiran av RS eller vederborande SF-, SDF - eller DF-styrelse #r foreningen skyldig att
stélla foreningens handlingar till forfogande samt limna av dessa organ begirda uppgifter.
(forkortningsnyckel s. 1)

§ 4 BESLUTANDE ORGAN

Klubbens hogsta beslutande organ #r arsmdtet, extra drsméte och styrelsen.

§ 5 FIRMATECKNING

JK Kano firma tecknas av styrelsen, 2 st ledaméter var for sig som utses av styrelsen.

Vid betalning 6verstigande 30 000 sek / motsvarande belopp i euro erfordras attest av minst 2
ordinarie ledaméter forutom firmatecknare.

§ 6 VERKSAMHETS- OCH RAKENSKAPSAR

Klubbens verksamhets- och rikenskapséar omfattar tiden 1 januari t.o.m. 31 december.

§ 7 STADGETOLKNING

Uppstér tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall férekommer som inte #r forutsedda
i stadgarna, flyttas fragan till nistkommande arsméte eller avgors i bradskande fall av
styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i friga om tillimpning av dessa

stadgar inte vicka talan vid allmén domstol. Tvist om tillimpning av stadgarna skall istillet
avgoras i enlighet med vad som anges i § 30.
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§ 8 STADGEANDRING

For dndring av dessa stadgar krivs att arsmote bifaller med minst 2/3 av antalet avgivna
roster. Forslag till indring av stadgarna far skriftligen avges av savil medlem som styrelsen.

§ 9 UPPLOSNING AV FORENINGEN

For upplosning av JK Kano krivs beslut av &rsméte med minst 2/3 av antalet avgivna roster. I
beslut om uppldsning av JK Kano skall anges att foreningens tillgangar skall anvéindas till
bestiamt idrottsfraimjande dndamal.

Beslut, jimte bestyrkta avskrifter av styrelsen och drsméotesprotokollen i drendet, samt
revisionsberittelse jimte balans- och resultatrikning, skall omedelbart delges vederbdrande
SE.

FORENINGENS MEDLEMMAR

§ 10 MEDLEMSKAP

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderitten till.
Ansékan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta foreningens dndamal eller intressen

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen.

I beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssdkande skall iaktta for att
overklaga beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen av beslutet skriftligen meddelas
den som fatt avslag pa medlemsansokan.

Beslutet om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berérde enligt reglerna i RF: s stadgar.
Foreningen far utse enskild person till hedersmedlem.
Medlem som blir fotograferad, filmad, m. m. har med sitt medlemskap i féreningen samtyckt

till publicering i féreningens olika publicistiska media, exempelvis: hemsida, reklam,
informationsmaterial, m. m.

§ 11 UTTRADE

Medlem som vill uttrida omedelbart skall skriftligen anmaila detta till styrelsen och anses
diarmed omedelbart ha ldmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgiften far anses ha begért sitt uttrdde ur foreningen.
Medlemskapet upphor i sidant fall genom att personen stryks fran medlemsforteckningen.
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§ 12 VARNING/ UTESLUTNING

Medlem fér inte uteslutas ur féreningen av annan anledning én att medlemmen har férsummat
att betala av foreningen beslutande avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal,
eller uppenbarligen skadat foreningens intressen.

Doping utg6r grund for varning eller uteslutning.

Beslut om uteslutning far begréinsas till att omfatta en viss tid. Sadan tidsbegrinsad
uteslutning far som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om inte tillrickliga skl for uteslutning foreligger far foreningen istillet meddela medlemmen
en varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen inom viss tid, minst 14
dagar, fatt tillfalle att yttra sig 9ver omstindigheter som féranlett att medlemskapet ifragasitts.
I beslutet skall skilen for detta redovisas samt anges vad medlemmen skall gora for
overklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den
berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och far av den bertrde
overklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

§ 13 MEDLEMS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER
Medlem:

- skall betala de medlemsavgifter samt de vriga avgifter som beslutas av féreningen.

- har ritt att deltaga i ssammankomster som anordnas for medlemmarna.

- har ritt till information om féreningens angeldgenheter

- skall folja foreningens stadgar och beslut, som fattas av foreningsorganen samt folja i
3 § ndmnda organisationers stadgar, bestimmelser och beslut.

- har inte rétt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av
forening.

- Folja EMJ-reglerna

§ 14 DELTAGANDE I DEN IDROTTSLIGA VERKSAMHETEN

Medlem har ritt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet som 4r jiujitsu, under de former
som &r vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som giller for 6vriga medlemmar.
Medlem far inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller av
styrelsen utsedd person eller personer. Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor
Sverige, skall ockséd vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF i sina stadgar eller
tdvlingsbestimmelser faststdllt en annan ordning.

Ar arrangbren inte ansluten till det SF som ir organiserat for att omhénderta den idrottsgren

vilken tidvlingen eller uppvisningen giller far medlemmen delta endast om detta SF godkéint
tdvlingen eller uppvisningen.
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ARSMOTE OCH EXTRA ARSMOTE

§ 15 TIDPUNKT, KALLELSE

Arsmétet som 4r foreningens hdgsta beslutande organ, halls fore utgangen av mars manad pa
tid och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till arsmote skall av styrelsen senast tva veckor fore motet delges medlemmarna.
Vidare skall kallelse jamte forslag till foredragningslista anslas i klubblokal. Har forslag
vickts om stadgedndring, nedlaggning eller sammanslagning av féreningen med en annan
forening eller annan fraga av visentlig betydelse for foreningen eller deras medlemmar skall
det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberittelser, revisorernas berittelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna férslag med styrelsens yttrande skall finnas
tillgdngliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet.

I kallelsen skall anges var dessa handlingar finns tillgdngliga.

Arsmétet far dock inte hallas pa samma dag som forbundsmotena halls pa.

§ 16 FORSLAG TILL ARENDEN ATT BEHANDLAS AV ARSMOTET
Savil medlem som styrelsen far avge forslag att behandlas av arsmotet.
Forslaget fran medlem skall vara styrelsen tillhanda skriftligen senast tre veckor fore

arsmotet.
Styrelsen skall till &rsmotet avge skriftliga yttranden 6ver forslaget.

§ 17 ROSTRATT SAMT YTTRANDE - OCH FORSLAGSRATT PA ARSMOTET

Medlem som betalat forfallna medlemsavgifter, senast 4 veckor fore métet och under arsmétet
fyller lagst 15 ar har rostritt pa méte.

Rostritten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostritt har yttranderitt och forslagsritt pa motet.

§ 18 BESLUTSMASSIGHET

Motet dr beslutsmissigt med det antal rostberittigade medlemmar som 4r nérvarande pa
motet.
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§ 19 BESLUT OCH OMROSTNING

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om si begirt efter omrostning (votering).
Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § niamnda fallen avgors vid

omrdstning alla fragor genom enkel majoritet.

Enkel majoritet kan antingen vara absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster #r vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhéller sig till antalet

angivna roster.

For beslut i andra fragor #n val krévs absolut majoritet, vilket innebér mer &n hilften av
antalet angivna roster.

Omrostning sker Sppet. Om rostberittigad medlem begir det skall dock val ske slutet.
Vid omr6stning som inte avser val géller vid lika rostetal det forslag som bitrides av
ordféranden vid motet.

Ar ordftranden inte rostberittigad, s avgor lotten.

Vid val skall i hindelse av lika rdstetal lotten avgora.

Beslut bekriftas med klubbslag.
§ 20 VALBARHET

Valbar till styrelsen och valberedningen #r rostberittigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom féreningen far dock inte viljas till ledamot av styrelse eller revisor i féreningen.
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§ 21 ARENDE VID ARSMOTET
Vid arsmotet skall f6ljande behandlas och protokollforas:

Faststillande av rostlangd for moétet.
Fraga om motet har utlysts pa ritt sitt.
Val av ordf6rande for motet
Val av sekreterare f6r motet.
Val av tvé protokolljusterare och rostraknare.
Faststillande av dagordning.
a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatriikning) f6r det senaste
rakenskapsaret
8. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste
verksamhets-/rikenskapsaret.
9. Fraga om ansvarsfrihet for den sittande styrelsen for den tiden revisionen avser
10. Faststillande av medlemsavgift och traningsavgifter
11. Behandling av forslag av klubbens verksamhetsplan fér kommande verksamhetsar.
12. Behandling av forslag som inkommer till styrelsen i ritt tid fran styrelse och
medlemmar
13. Val av:
a) ordforande for en tid pa 2 &r; eller kassor for en tid pa 2 ér;
b) halva antalet 6vriga ledamoter for en tid av 2 ar;
c) suppleanter i styrelsen, for en tid pa 1 Ar;
d) 1revisor jamte 1 personlig suppleant for en tid av 1 ar. Detta val fér inte
styrelsens ledamoter delta i;
e) minst 2 medlemmar till valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en skall
utses till sammankallande.
14. Ovriga fragor

@ AR ER IS e

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmar far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till métet.

§ 22 EXTRA ARSMOTE

Styrelsen kan kalla medlemmar till extra arsmote.

Styrelsen &r skyldig att kalla till extra arsméte nér en revisor eller nir minst en tiondel av
foreningens rostberittigade medlemmar begir det.

Sédan framstillning skall avfattas skriftligen och innehélla skilen for begiran.

Nir styrelsen mottagit en begiran om extra arsmote skall styrelsen inom 14 dagar, kalla till
sadant mote.

Detta extra drsmote skall hallas inom 2 manader fran den dag styrelsen mottog begéiran om
sadant mote.

Kallelse med forslag till foredragningslista for extra arsmote skall vara anslagen i klubblokal
och vara tillginglig for medlemmarna senast sju dagar fére motet.
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Forts.

Underlater styrelsen att utfirda foreskriven kallelse far den som gjort framstéllningen utfirda
kallelse i enlighet med foregaende stycke.

Vid extra &rsméte far endast det som foranlett motet upptas till behandling.
Om rostritt pa extra arsméte och om beslutsmissighet vid sadana moten giller vad som sigs i
17 § och 18 §.
VALBEREDNING
§ 23 VALBEREDNING

Valberedningen bestar av minst 2 ledaméter varav en utses till sammankallande,
att utses av arsmoétet.

Valberedningen skall i god tid fore drsmoétet tillfraga dem vilkas mandattid utgér vid motets
slut, om de vill kandidera for nédsta mandattid.

Valberedningen skall 2 veckor fore arsmotet tilldela styrelsen sitt material for att ingd i
arsmoteshandlingar.

REVISORER

§ 24 REVISORER OCH REDOVISNING

Revisor som utsetts av arsmotet skall granska klubbstyrelsens forvaltning och rikenskaper.
Styrelsens rikenskaper och handlingar dverldmnas till revisorn senast 1 ménad fore arsmétet
och skall, efter verkstilld revision med revisorns berittelse, vara styrelsen tillhanda senast 14
dagar fére motet.

STYRELSEN

§ 25 KLUBBSTYRELSENS SAMMANSATTNING MED MERA

Klubbstyrelsen &r ett beslutande organ.

Klubbstyrelsen bestar av ordférande, kassor, minst 3 ledaméter och samt minst 2 suppleanter.
Dessutom skall styrelsen inom sig utse en vice ordforande, sekreterare och

turordning for suppleanter

Vid forhinder for ledamot intrdder suppleant.

Avgar ledamot fore mandattidens utgéng intrider suppleant i dennes stélle enligt samma
ordning for tiden t. 0. m. nésta arsmoéte.

8/15



Forts.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot kan erhalla yttranderitt och
rostritt efter beslut av styrelsen.
Denne far utses till befattning inom styrelsen.

§ 26 STYRELSENS ALIGGANDEN

Nir arsmotet inte 4r samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall — inom ramen for RF:s stadgar, vederborande SF:s och dessa stadgar — svara
for foreningens verksamhet enligt faststédllda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sérskilt att:
¢ Tillse att foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas.
Verkstilla drsmétets beslut
Handha idrotten enligt géllande stadgar och bestammelser, verka for jiujitsuns
utveckling samt i Ovrigt tillvarata jiujitsuns intressen.
Ansvara for och forvalta foreningens medel.
Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen.
Fora protokoll och erforderliga bocker.
Tillstélla revisorerna rikenskaperna enligt § 24.
Tillse att berdrda forbund, organisationer och andra, far uppgifter om:
o Namn-, adress- och telefonuppgifter pa styrelsen
o Verksambhetsberittelse.
o) Arsmbtesprotokoll och ekonomisk rapport.
o Ovriga efterfrigade uppgifter.
Forbereda arsmotet.
e Skota 16pande drenden i Svrigt.

e © & o o

Ordforande
¢ Ordforanden &r foreningens officiella representant.
® Ordforanden skall leda styrelsens forhandlingar och arbete.
e Overvaka att féreningens stadgar, 6vriga for foreningens bindande regler och beslut
efterlevs.
Har ordftranden forhinder skall vice ordforanden trida in i ordférandéns stille.

Styrelsen skall besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har inte annat beslutats
ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreterare och kassoren.
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Forts.

Sekreteraren:

Forbereda styrelsens sammantraden och foreningens méten.

Fora protokoll 6ver styrelsens sammantréden.

Se till att foreningens handlingar hélls ordnade och forvaras pa ett betryggande siitt.
Ansvara for att foreningens historia dokumenteras.

Tillsammans med ordférande tillse att beslut verkstélls.

Vid behov underteckna utgaende handlingar.

Arligen uppritta forslag till verksamhetsberittelse for foreningen.

e ©¢ © o e o o

Kassoren:

¢ Huvudansvarig for att medlemmarna betalar beslutade avgifter till foreningen, med

hjalp fran foreningsmedlem/mar som styrelsen utser.

e Huvudansvarig for att fora medlemsforteckning, med hjélp fran foreningsmedlem/mar

som styrelsen utser.

e Ser till att féreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer, m.fl.
Svarar for foreningens bokforing vilket innebér skyldigheter att fora bok dver
foreningens riakenskaper.

Arligen uppritta balans- samt resultatrikningar.

Utarbeta underlag for budget och budgetuppfoljning.

Ser till att féreningens skatter och avgifter och skulder betalas i ritt tid.

I forekommande fall uppritta och avge allmin sjdlvdeklaration, sdrskild uppgift,

kontrolluppgifter, uppbérdsdeklarationer och i vriga foreskrivna uppgifter inom

skatte- och avgiftsomradet.

e For inventarieforteckning, i vilket ocksé av foreningen forvirvade priser infors.

e Ser till att savil foreningens medlemmar i foreningens verksamhet som freningens
byggnader och samtliga tillhorigheter &r forsikrade pa ett betryggande siitt.

§ 27 KALLELSE, BESLUTSMASSIGHET OCH OMROSTNING

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller d& minst halva antalet ledaméter har
begirt det.

Styrelsen dr beslutsmissig nér samtliga ledaméter kallats, och dé minst halva antalet
ledaméter ar narvarande. For alla beslut krivs att minst hilften av styrelsens samtliga
nédrvarande ledaméter dr ense om beslutet.

Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.
I bradskande fall far ordforanden eller vice ordférande besluta att drende skall avgoras genom
skriftlig omrostning eller vid telefonsammantride. Om sérskilt protokoll inte upprittas skall

sddant beslut anmilas vid de ndrmast dérefter foljande sammantréde.

Foreningens styrelseméten &r oppna for foreningens medlemmar, om inte styrelsen beslutar
annat. Beslutet antecknas i protokollet.
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Forts.
Vid sammantréadet skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordforanden och av
en sirskilt utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening skall antecknas i protokollet.
Foreningens protokoll #r offentliga om inte annat beslutas av styrelsen.
Beslutet antecknas i protokollet.

§ 28 OVERLATELSE AV BESLUTANDERATT

Styrelsen far 6verléta sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i vissa grupper av drenden till
sektion, kommitté eller annat organ eller till enskild medlem eller anstilld.

Den som fattar beslut med stod av bemyndigande enligt féregaende stycke skall fortldpande
underritta styrelsen harom.

SEKTIONER
§ 29 BILDANDE OCH NEDLAGGNING AV SEKTION
Beslut om bildande eller nedldggning av sektion fattas av foreningens arsméte eller extra
arsmote som sammankallats for provning av sadan fraga.

TVIST

§ 30 SKILJEKLAUSUL
Talan i tvist mellan medlem och férening far inte vickas vid allmidn domstol. Sddan tvist
skall, utom i fall d4 annan sirskild ordning #r foreskriven i RF: s eller SF: s stadgar, avgoras
enligt lagen om skiljeférfarande. Dock skall foljande gilla rérande kostnaderna for
skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom kostnaderna for den

skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive kostnader for eventuell sekreterare,
delas lika mellan parterna.
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BILAGA 1
SVENSKA JIUJITSUFORBUNDET (SJF)
EMJ-Regler
Etiska, Medicinska och juridiska regler for jiujitsu och budosporter.
INLEDNING

I allménhetens 6gon och ofta dven bland sjilvférsvars- och budoutdvare finns stora
likheter mellan SJF: s (Durewll-systemet) sjalvforsvar och dvriga sjalvforsvarsformer eller
budoarter. SJF har dérfor tagit fram dessa EMJ-regler som klart uttalar de principer som ligger
till grund for SJF:s utdvare av jiujitsu och budo.

Budo= kampens vig, dr sport, motion och filosofi.
Jinjitsu= mjuk teknik, dr sjalvforsvar och filosofi.

EMJ-regler star for:
1. Etiska regler som ir grundsatser eller virderingar som styr vart upptridande gentemot
andra ménniskor.
2. Medicinska regler som ir riktlinjer for val av tekniker och teknikers utférande med
hinsyn till tinkbara medicinska effekter.
3. Juridiska regler som foljer den lagstiftning som finns om nddvirn, annan nédhandling
och samtycke vilka dr vigledande for SJF:s sjidlvforsvars och budoutdvande.

EMJ-REGLERNA

EMIJ-reglerna omfattar foljande punkter:
- Grundsatser
- Medlemmens skyldigheter
- Anlitande av instruktor fran andra forbund eller utlandet
- Instruktion och trining
- Uppvisningar
- Praktiskt sjdlvforsvar
- Marknadsforing

A. GRUNDSATSER
Etisk grundsats
Medlemmar i SJF skall vid sjélvforsvars eller budoutévande undvika att upptrida arrogant,
forolimpande, nedsittande eller pa annat siitt bete sig s att andra ménniskor (tréinade,
askadare, allménhet) finner handlingssiittet stotande eller sa att det kan ge en felaktig
uppfattning om hur sjilvforsvar och budo utévas inom SJF.
Medicinsk grundsats
Medlemmar skall vid valet av olika tekniker och utférandet av teknikerna sa langt det dr

mojligt forhindra att fysisk och psykisk skada uppstar pa andra ménniskor.
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Juridisk grundsats

Medlem i SJF skall kénna till och vid praktiskt sjalvforsvar efter bésta férméga f6lja den
lagstiftning som finns om nodvérn, annan nédhandling och samtycke.

De tekniker som anvinds skall i forsta hand anpassas till angreppets art och vara s humana
som mdjligt sett ur etisk, medicinsk och juridisk synvinkel.

B. MEDLEMMENS SKYLDIGHET

Medlem far ej dsidositta EMJ-reglerna p gr av andra medlemmars kon, hudfirg, nationalitet,
religion, asikt, alder, handikapp, samhills- eller ekonomisk stillning.

Medlem speciellt instruktdrer och ledare, bor i sin vidareutbildning si 1ldngt som mojligt folja
senaste ron och forskningsresultat vad giller etiska synsitt, medicinska framsteg, lagstiftning
eller allmén praxis, som kan paverka utdvande av sjilvférsvar och budo.

SJF bevakar genom sin styrelse och olika grupper/kommiteér fortlspande utvecklingen inom
dessa omraden och sprider nya kunskaper via instruktdrsutbildning, triningsliger,
informationsblad m.m. Instruktdren och ledare har ansvaret for att dessa nya ron sprids vidare
till klubbmedlemmar/trinande.

C. INSTRUKTORER FRAN ANDRA FORBUND OCH UTLANDSKA
INSTRUKTORER

Vid anlitade av instruktorer fran andra organisationer #n SJF eller vid anlitade av utlindska
instruktorer, méste det poéngteras att de skall hélla sig till SJF:s
EMl-regler. Foljer en inbjuden instruktor ej EMJ-reglerna, skall instruktéren omedelbart
entledigas fran sitt uppdrag och inte inbjudas igen.

D. INSTRUKTION OCH TRANING
INSTRUKTORENS UPPTRADANDE
Instruktdren skall vara ett foredome och léra sina elever ett sportsligt upptridande, byggt pa
EMlJ-reglerna, inom jiujitsu och budo. Han/hon skall dven forklara vad som ir tillitet inom

den art som trénas samt aldrig undervisa i forbjudna eller farliga tekniker.

Han/hon skall vid sin instruktion podngtera de etiska, medicinska och juridiska regler som
géller for SJE.

Grundtanken for all traning, uppvisning och marknadsféring, skall vara, att aldrig lira ut
forrdande eller nedsittande metoder eller tekniker.

Instruktoren skall lira eleven att budotekniker trinas som sport och inom de regler som giller
for sporten. Budotekniker trinas ej som sjalvforsvar.
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HUR TRANING SKALL BEDRIVAS

Eleverna skall handledas och kontrolleras bade i teori och praktik, sa att de ej anvinder eller
propagerar for forraande, nedsittande eller riskfyllda tekniker.

E. UPPVISNINGAR

Vid uppvisningar i sjidlvforsvar eller budo, skall gott omdome och skicklighet rada, sa att det
¢j vid uppvisningen fors ut farliga/olimpliga tekniker i avsikt att imponera pa publiken.
Skillnaden mellan idrott och sjilvforsvar skall podngteras pa ett sadant sitt att askddare och
deltagare ej blandar samman dessa former.

F. PRAKTISKT SJALVFORSVAR

Ytterst i SJF skall malet vara att anvinda ett humant sjilvforsvar, dvs. ett sjilvforsvar som ej
vallar onddig skada som foljer gillande nédvirnslag
(jfr SJF:s grundprincip)

G. MARKNADSFORING

Medlemmar i SJF skall ha EMJ-reglerna som grund, nir de limmar information till
allménheten, myndigheter och massmedia om hur SJF ut6var jiujitsu och budo samt pa vad
sdtt SJF:s principer skiljer sig frén andra utévares synsiitt.

Medlem skall ej genom annonsering, skyltning, intervjuer eller andra metoder, marknadsfora
sig sjélv, sin art, sin klubb eller sitt forbund pa ett sitt som bryter mot innebdrden av EMJ-
reglerna. Han/hon skall ej anvinda metoder, bilder eller text som kan verka stotande for andra
ménniskor

(t ex forraande eller véldsforhirligande) eller som ger en felaktig uppfattning om hur
sjdlviorsvar och budo utévas inom SJF.

MEDLEMSKAPI SJF

Foreningar som soker intride i SJF skall uppvisa och/eller forklara vilka regler/principer och
tekniker som anvinds vid traning av sjidlvforsvar eller budo.

Skulle foreningen ej folja principerna i SJF:s EMJ-regler, far foreningen sex manader pa sig
att lata instruktorer och ledare inforliva EMJ-reglerna varpa en ny ansdkan om intrade kan
behandlas.

Medlem i SJF-ansluten forening fér icke i ndgon form deltaga i andra sjilvforsvararformers
verksamhet, vilkas strider mot EMJ-reglerna.

Undantag: Forbundsstyrelsen kan om synnerliga skil angivets tillata enstaka hoggraderade
observatdrer att teoretiskt, inte praktiskt, medverka. Skriftlig ans6kan med angivande av orsak
och noggrann rapport efterat skall tillstillas styrelsen.
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ATGARDER VID BROTT MOT EMJ-REGLERNA

Ledare, instruktorer, instruktorsaspiranter, elev eller annan medlem som bryter mot EMJ-
reglerna kan efter varning frntas sin instruktSrsutndmning, frantas eller fa sinkt gradering,
och/eller uteslutas ur SJF.

I grovre fall kan detta ske med omedelbar verkan.
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