Var:

Nar:

Teman:

Pris:

Logi:

Anmalan senast 25 januari
till info@satori.se

alt 070-79 68 333

Uppge namn, grad och klubb.
e www.jiujitsu.nu for mer info

Instruktors-/aspirantiager

Oskarshamn
1-2 februari 2020

SATORI Jiujitsukiubb
Oskars gymnasiet, Oskarshamn
tel. 070-7968333

Lordag 2020-02-01 13:00-18:00
Séndag 2020-02-02 09:00-14:00

Metodik for kamptraning, kast - och marktekniker,
visningsévningar, bedomningsteknik, graderingsdévning,
jiujitsupresentation, framstallningsteknik och Au-Waza

Instruktorer:

Riksinstruktor Benny Ericsson 8 Dan
Bitr. Riksinstruktor Olof Danielsson 6 Dan
samt instruktorer fran UR

Avgiftsfritt for instruktérer och forbundsaspiranter
ovriga deltagare 600:- for bada dagarna.
Betalning via Bg 5040-3419

Clarion Collection Hotel Post
Tel: +46 491 16060 och uppge 2022GR003311
eller Henrik Kumm for lagre priset.

850kr for enkelrum och
950kr for dubbelrum.




