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Inledning

Verksamhetsberattelsen for 2023 blir lik forra arets verksamhetsberéattelse, tunn men med vissa ljusglimtar. Pa
grund av pandemin har vi har haft en I&ng startstricka med fa tranande. Aven om vi inte har ndgra pandemi hansyn
att ta i beaktande sa har det varit och &r svart att fa nya att komma och tréna. Atervixten ar onekligen utmanande.

Traning

Traningen under varen blev lik en omstart med férhallandevis fa medlemmar som aterupptagit traningen hos oss.
Fokus har varit pa grundtraning under varterminen for att ge alla en chans att frascha upp minnet av den vita och
gula boken. Under héstterminen har vi haft mer avancerad traning men kommit tillbaka till grundtraningen
kontinuerligt.

Lager

Under varen arrangerade vi ett Rikslager och under hosten ett Forbundsléger i slutet pa aret. Klubbens egna
instruktorer har varit delaktiga under dessa lager. | ar blev julldgret valbesokt och intdkten var bade behovlig och
efterlangtad.

Vi har arrangerat ett (1) klubbldger under hosten, detta genomférdes i Falkdping med ett relativt stort antal
tranande.

Utover detta har vi deltagit pa Svenska Jiujitsuforbundets olika ldger med sommarlagret som den stora
begivenheten. Aven regionsldger har varit besdkta fran klubben.

Graderingar
Eiolf Bjelkstrom 2 Kyu

Magnus Sahlen 5 Kyu (med markering)

Kursverksamhet
Vi har haft en extern kurs for Sylog AB under varen med ett lyckat resultat och manga nyfikna.

Styrelsearbetet
e Arbetet har framst handlat om att hantera dels:
o Ekonomin
o Arbetat med nyrekrytering — hur skall vi na ut

Vi har haft ett utmanande ar med sma resurser, detta ger ett avtryck i hur vl vi faktiskt lyckats. Vi behover fa en
béattre ekonomisk balans och in med vitalitet i féreningen. Framtidstro och tillvéxt tar vi med oss in i 2024!

Jonas Borgstrom
Ordférande
JK Kano



