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er. Vara traditioner bygger pd principer vilket
. gor att véra tekniker genomgar en stindig for-
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KNUTPUNKTEN - Svenska Jiujitsuforbun-
dets (SJF) informationsblad ar forbundets ny- I ett forum om traditionell budoutdvning pé ett

hets- och informationsorgan till klubbar i for-  social media pa internet debatterades det nylig-
bundet och dess medlemmar. Knutpunkten en om katans betydelse. Manga hdvdade att
distribueras pa Internet via SJFs hemsida: katan dr helt forkastlig som traningsmetod med
WwWw.jiujitsu.nu motiveringen att en katatrdnad person aldrig
Innehall med text och bilder, sammanstills av ~ skulle klara sig vid ett verkligt slagsmal pa ga-
redaktionen. Det stdr redaktionen fritt att tan. Det ma vara hént.
dndra eller stryka i inskickat material. Bilder-
na fir ej anvindas i andra sammanhang utan Min tanke &r att katan blir meningslés den da-
upphovsmannens skriftliga tillstand. gen vi gldommer bort vad de gamla méstarna
ville beritta med katan. Katan skapades av
Redaktionen bestir av: flera orsaker men en stor anledning var att be-
Erik Lorinder, ansvarig utgivare, vara kunskapen och formedla den 1 generation-
ordforande@jiujitsu.nu er framat, som en flaskpost. Sa ldnge vi bara
Caroline Torstensson, layout. stirrar pa flaskan sd kommer vi aldrig forstd
Marja Durewall-Nilson, Felikss Straumits, budskapet som ligger inuti.
Johan Flakberg, Jonas Borgstrom.
Material skickas till Likt att en musiker sjélvklart dr sugen pa att
Marja@kurtdurewall.com lara sig en massa bra latar sa méste det 4ven
Foto: Dir inget annat anges: DW-Foto, Gbg. Ovas skalor och takter for att forstd musikens
Utgivningsdatum: 190920 uppbyggnad. I skolan ldr vi oss stava och

bygga meningar med adekvat grammatik.

OMSLAGSBILD I var stravan efter att fak‘Elskt forsta vad de
Forntid: Ganso Kurt Durewalls verk lever gam.l_a mastarna 'Vllle b;ratta, ovar vi fomen~
vidare Nutid: Riksinstruktéren Benny Ericsson Det dr formen vi ska visa prov pa nér vi

fyller 60 ar 1 juli 2019. Framtid: Inspirerade
ungdomar pd Camp Dojo sommaren 2019. Forts. sid 15
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Riksinstruktoren Benny Ericsson fyller 60 ar

Den 1 juli 2019 fyllde var Riksinstruktor Vi i styrelsen for Svenska Jiujitsuforbundet
Benny Ericsson 60 ér. I samband med banket- stammer upp 1 koren av lovsdng och hyllning
ten pd sommarlégret i Vessigebro passade vi och utbringar ett fyrfaldigt leverne fér Benny
alla pa att fira honom ordentligt. Stiftaren Ericsson.

Marja Durewall Nilson som alltid har en hog-

tidsrdv bakom orat hade stilfullt gétt bakom HURRA, HURRA, HURRA, HURRA
Riksinstruktorens rygg och engagerat klubbar-

na och dess medlemmar 1 firandet. Stimningen Svenska Jiujitsuforbundet
pa banketten nddde oanade hojder och ville Erik Lorinder
ndst intill aldrig ta slut. Tills langt in pa kvél- Forbundsordforande

len hedras Benny med hojda glas, tal och ga-
vor, spex, musik och skratt.

Underbart att fylla dr och dessutom jimna dr! Vér Riksinstruktor Benny Ericsson har tillbringat MANGA fodelseda-
gar just pa SJFs sommarldger, men i dr, da Benny fyller 60 dar infaller hdgtidsdagen pa mdandag. SJF tackar
“Kungliga Almanacksforlaget” for detta! Sa hdr glad ser man ut ndr forbundets mdnga klubbar 6verldmnat sina fina

gdvor.

TACK !

Tack alla for uppvakningen i samband med min 60-drsdag! Det var
bdde 6verraskande och glddjande. Jag uppskattade verkligen alla
fina tal och presenter, det virmde.

Hdilsning till er alla fran en glad 60-dring.

Riksinstruktor
Benny Ericsson
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Sommarligret startar

e |

Mycket ska vara forberett infor ldgerstarten. Forbunds-
ordféranden Erik Lorinder och kasséren Annika Bern-
Mattor i massor anléinder och ligges ut. Vi passar pd hardt har som vanligt liget under kontroll.

att hdr ocksa tacka Falkenbergs JK:s medlemmar som
hjdlpte till.

Nytt for dret dr Funktiondrsvistarna sd deltagarna lit-
tare kan hitta de ansvariga i mdngden.

Flagghissning — en fin start pd sommarldgret. Fér-
bundsordféranden Erik Lorinder hissar. Marja
Durewall Nilson assisterar och Benjamin Lorinder
haller vimpeln.

Snyggt dven fran framsidan!
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Camp Dojo

Hemkommen fran sommarlagret
2019. Ett jubileumsar och dér dven
Riksinstruktorens 60e fodelsedag
firades.

Personligen ser jag alltid fram till att
fa spendera dessa dagar med min
jiyjitsufamilj (brukar ju d&ven ha med
mig delar av min vanliga familj).

Sa en undran har vaknat till liv och
nyfikenhet om hur de nya deltagarna  rsrvintansfulla ungdomar pa Camp Dojo 2019,
ser pa detta evenemang har flutit
upp till ytan. Sa jag har stéllt nagra
fragor till de som var med och ne-
dan kan bade fragor och svar ldsas:

Vad var de bista med sommar-
lagret?

Olivia: Reaktionsslingan, for att
man fick tdnka.

Milla: Nar vi lekte och grillade
marshmallows.

Vincent: Tridna och traffa folk. Um-
gds med nya ménniskor

Vilket var ditt starkaste minne
frgm sommgrlggret? . Ovning i att héilsa snyggt — Rei siiger Riksinstruktéren
Milla: Uppvisningen, det var badde  genny Ericsson.

laskigt och kul.

Vincent: Att trdffa en gammal kom-

pis.

Olivia: Uppvisningen, det gor inget om det blir
lite fel.

Vad var det roligaste som hiinde pa som-
marléigret?

Vincent: Grillningen, d4 kunde man prata och
umgas.

Olivia: Grillkvillen, det var mysigt och vi fick
grilla marshmallows.

Milla: Att traffa nya kompisar. Att triffa jamn-
gamla med samma intresse.

Hur manga sommarléiger har du varit med
pa och vill du dka nésta ar?

Milla: detta var det forsta och ja.

Olivia: Mitt forsta och ja, det var larorikt.
Vincent: 3e och jag dker gédrna igen, det ar ro-
ligt. Fallteknik dr viktigt att kunna. Daninstruktoren Erik

Lorinder Roslagens JK knuffar aspiranten Tomas Ing-
varsson, JK Satori.

Henrik Kumm
SATORI JK Oskarshamn
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\ b rog )
instruktoren Kim

Engagerade ungdomar. T.h Klubb
Strandberg, JK KYO Gbg.

‘ /’.

Kasper Sundqvist, JK Kihon, Karlskrona pd reaktions-
slingan. Angripare dr bl.a. klubbkamraten Martin
Carlstedt. Foto: Johan Flakberg

Hir gdller det att springa! Viktor Sundqvist, JK Kihon
Karlskrona hinner undan — Jesper Helgeson dr efter.

. Daninstruktoren Johan Flakberg hjilper tvd koncentre-
Jakten pa bollarna! Foto: Johan Flakberg rade flickor.
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Det ska borjas i tid! Daninstruktoren Henrik Kumm, JK
Satori Oskarshamn ser imponerad ut.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson instruerar
Judofasthdllningar for gruppen tillsammans med Bo
Forsberg.

"Kycklinginstruktéren” Martin Carlstedt, JK Kihon Karlskrona fick ungdomarna med sig ordentligt.
Foto: Johan Flakberg
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Helgesons fiin Angelholm Familjen Lorinder fr.v. Benjamin, Daninstruktoren Henrik Kumm

My, pappa Jesper och Leo. Erik och Wilfred, Roslagens JK med barnen Vincent och Olivia,
och Jakob och Kim Strandberg JK JK Satori, Oskarshamn.
KYO, Gbg.

Riksinstruktoren
Benny Ericsson
och forbundsord-
foranden Erik
Lorinder delat ut
plaketter till alla
ungdomar.

Veteranforeningen
SHIAIs stipendiater
2019 tillsammans
med forbundets
ordféranden Erik
Lorinder Linus
Gerdsberg, JK
KYO, Gbg och Jo-
hanna Lorentzson,
JK Roslagen.
Foto: Johan Flak-
berg

Gruppfoto sommaren 2019. Foto: Johan Flakberg
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Sommarligret 2019, en betraktelse

P& sondagen, den sista ldgerdagen kom vér
ordforande Erik Lorinder fram till mig och sa:
-Daniel far jag prata lite med dig...

Aven om jag kiinner Erik och ser honom som
en mycket god vén, blir man ju dnda lite lite
nervos ndr man hor de orden fran ordféranden.
Ar det nigon teknik som jag utfor helt galet
eller dr det nagot annat som jag verkligen
maste forbéttra, var tankar som for genom mitt
huvud...

Nar ndsta mening som Erik yttrade var:

-Kan du tinka dig att skriva lite om arets som-
marldger till Knutpunkten?

Mitt reflexmissiga svar av littnad var:
Sjalvklart!

Men nir man vil sitter vid datorn och skall
sammanfatta ett sommarlager och forsoka for-
medla vad som hinde och hur jag upplevde det
kénns det lite klurigt.

Kaénslorna som fyller mig nér jag ténker till-
baka pa lagret dr glddje over det jag fatt vara
med om och tacksamhet 6ver alla fantastiskt
fina jiujitsukompisar, gamla som nya, som jag
fatt tillbringa nigra dagar med.

Detta var mitt sjunde sommarldger och dven
om manga deltagare varit med betydligt fler
ginger dn s, borjar sommarlédgrets dterkom-
mande aktiviteter bli som efterldngtade famil-
jetraditioner.

Bodil Clifford, Angelholms JK trinar med kraftfull an-
gripare Roger Retzman, JK Hontai Karlstad.

Malin Knoop visar handgreppet for Marie Tedenrud, JK
Hontai Karlstad och Arne Ivar Hansen, Oslo
Foto: Johan Flakberg

I &r var forsta gadngen jag inte kunde nirvara
pa Camp Dojo, men nér jag sdg bilderna fran
lagret och berittelserna frdn de som var med
forstar jag att det varit lika roligt och givande
som vanligt.

Nytt for i &r var tydligen en svartbéltad kyck-
ling som verkar ha ldrt ut en massa fiffiga
trix.... hoppas verkligen den kycklingen dyker
upp pa fler ldger s& man fér lara sig de trixen.
Pa vuxenlédgret var det bade méinga deltagare
och flera deltagare som var med for forsta
gangen.

Annika Bernhardt gér en snygg fotsvepning pd kollegan
Malin Knoop.
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Malin Knoop far au-waza-information av Riksinstrukto-
ren Benny Ericsson. Partner dr Arne Ivar Hansen, Oslo.

De olika passen avloste varandra, en del job-
biga, andra mer av det reflekterande slaget,
men alla roliga och vildigt givande.

Under fredagen holl bl.a. Annika Bernhardt
och Malin Knoop i pass med kvinnoforsvar,
nagot som var véldigt uppskattat av deltagar-
na.

Anders Velén och jag hade féormanen att fa
hélla i ett pass om forsvar mot olika budoan-
grepp. Det kdnns vildigt bra att veta att, ratt
utforda, sa fungerar vara tekniker d&ven mot
aggressiva angrepp.

Pé fredagskvillen var det sa dags for den
mytomspunna reaktionsslingan, en aktivitet
som for de som dar med for forsta gdngen kan
kénnas lite nervds, men som &r vildigt bra tra-
ning och ndr den dr genomford uppskattas av
alla och ofta blir ett av de starkaste minnena
frén lagret.

Under I6rdagen holl bl.a. Lars Ryhammar ett
pass for aspiranter och instruktorer och Chris-
ter Johansson holl i ett pass om jiujitsuergo-
nomi som visade att vara tekniker och forhall-
ningssdtt dr nyttig kunskap i manga olika situ-
ationer.

Innan det var var dags for kvillens bankett
hade vi fatt vara med pé en méangd pass ledda
av vara fantastiskt duktiga instruktorer, som
hela tiden kommer med tips och uppmuntrande
tillrop.

Sa kom da sondagen da de flesta inklusive un-
dertecknad borjade kénna av alla pass i

Fotografen Ronny Johannesson har bidragit med fina

foton.

Fotografen Johan Flakberg i gott sdllskap — Kurt
Durewall var till yrket Pressfotograf-

kroppen. Men forbundets instruktorer lyckades
fa oss att kimpa nir vi tranade forsvar mot
sparkar, slag, knivar och mycket annat.

Och sa var klockan 14.00 pa sondagen och det
var dags att stilla upp en sista gang.

Annu ett sommarliger var slut, det bista jag
varit med om. Men eftersom varje lager bara
blir béttre rdknar jag med att 2020 ars sommar-
lager blir annu béttre och dé &r ju DU med...
eller hur?!

Daniel Gustafsson
JK KYO och
Falkopings Jiujitsuklubb
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Kvinnotraning

I &r fick vi ett dubbelpass med kvinnoforsvar.
Vilket dr behovligt for det behdvs tid for bade
reflektion, dialog och mojlighet att stélla fré-
gor, forutom sjdlva trdningen. Malin Knoop
och Annika Bernhardt hade som vanligt satt
thop ett bra varvat program. Tack for det!

Vi trdnade sarskilt pa tekniker som fungerar
bra om man dr mindre och méter en betydligt
starkare angripare. Aven om all trining bygger
pa detta blir det speciellt mérkbart om man
alltid &r mindre 1 storlek och styrka. Vi fokuse-
rade bland annat péd de detaljer i férsvaret, som
kan behova justeras for att man inte riktigt nar
fram. Vad som papekades sirskilt dr att man
ska vdga anvédnda sig av mer kraft i sitt for-
svar, vid till exempel “hogt och lagt tryck och
dédrigenom na en storre bestimdhet.

Vi trinade ocksa 1 miljé med uppstillda stolar
for att lara hur man bést frigor sig frén tafs-
ningar och struptag i buss. Dessa bussiten ar
mer lattrorliga och pé sé sétt svarare att han-
tera 4n nér man kan ta ett tydligare stod av
moblemanget och miljon. Det dr skont att
kénna att samma principer giller och fungerar
fast man sitter pa en stol. Det dr viktigt att
lamna mattan ibland och gora det tydligt.

Vi pratade ocksd om hur man som kvinna bést
ska tdnka pa sin sdkerhet i vardagen. Vad kan

Specialinstruktorerna Annika Bernhardt och Malin
Knoop informerar om trdningens uppldggning.

Avskild diskussion om vissa svdra situationer och vad
man kan gora.

man gora i forebyggande syfte. Hur man ror
sig i miljoer dir man inte kdnner sig séker. Att
tanka fore dr ocksa ett bra skydd. Det dr vik-
tiga frdgor att prata om och ocksa fa insikt i
hur vi tinker. Lika men ocksa olika.

Sist men inte minst trinades det pa sutemitek-
niker dér vi anvédnder hela var kropp for att
forstarka angriparens kraft och ta 6ver och
styra angreppet. Det ar lite laskigt till en bor-
jan. Inte att forsvara sig men att trycka pd med
kraft i angreppet sa som en ténkt angripare
skulle gora. Det ér det vi behover trdna mer.
D4 fungerar ocksa forsvaren mycket bittre.

Jonna Sjoberg
Forbundsinstruktor
JK Anzen, Kristianstad

GOTEBORGS-VITS

- De e la ingen skillnad pd
karate och jiujitsu?

- Judo!

Fran GB 2019-08-24
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Jiujitsu-ergonomi

Jiujitsu (japanska) den mjuka tekniken
Ergonomi (grekiska) ldran om ménskliga
kroppens funktioner under arbete

Att ritt kunna kombinera ihop dessa bada ord
blir ndgot ganska fantastiskt!

Vi kan enkelt séga att vi arbetar, trinar, ror
oss, med minsta mdjliga anstrangning! Gor vi
detta far vi massor av kraft och energi dver till
andra uppgifter och vem vill inte ha mer ork
till allt som dr utvecklande och roligt!

Specialinstruktor Christer Johansson holl dven
denna sommar en uppskattad genomgéng av
just var speciella jiujitsu-ergonomi. Det var ett
bra framforande, som fick méanga att uttrycka
en aha-upplevelse — var det verkligen saaa latt
och enkelt! Christer fick en hel del frdgor att

besvara efterét.

Vi har stindigt och jamnt behov av att kunna
utfora detta pa rétt sitt. Tank bara pa nir du
ska bira hem alla varor du kopt eller lyfta upp
nagot tungt. Det behdver inte ens vara sérskilt
“tungt” om du inte anvinder rétt teknik — ska-
dan kan ske vid 16;ligt latta, enkla rorelser om
dessa gors felaktigt.

Borja fundera kring var jiujitsu-ergonomi! Det
ar riktigt roligt att uppticka hur mycket man
kan med en minimal insats forutsatt att man
gor ratt.

MDN

Specialinstruktoren Christer Johansson visar enkla ovningar inom vdr jiujitsu-
ergonomi. Partner dr hir Conny Akterhall, dven han har ett forflutet inom ergono-

miutbildningen.
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Judo - Basovningar i kastteknik

Den legendariske judoinstruktdren Opa
Schutte, Holland, sade ofta: "Jiujitsu &r fadern
och judo &r sonen” — ett verkligt fint ordsprak!
Klart att familjen” ska ldra
kédnna varandra och leva i ett :
trivsamt samarbete!

Var Ganso Kurt Durewall,
graderad 3 Dan judo (1978)
och tidigare dven verksam
som tivlingsdomare i judo,
holl fullt och fast med sin
gamle laromistare Opa. Det
var ju ocksa Opas forsta besok
1 Goteborg 1957 som

fick Kurre att forsta att judons
rorlighet kunde tillféra Cron-
holms stillastdende jiujitsu
sadana fordelar.

Sa kom den intensiva judope-
rioden med japanen Mabhito
Ohgo 1963-1980, stora tra-
ningsldger, massor av besok

hér 1 Sverige, framforallt 1 GO- Olof Danielsson visar Ohgo-metodik.
teborg, foljt av en hel del judo, Partner dr Bo Forsberg. Foto: Johan

invivt pa jiujitsuldgren. Flakberg
Judointresset har hela tiden funnits och glidjen
blev stor da ndgra medlemmar fick kontakt
med judopedagogen Philippe Jacomine, 6 Dan,
som besokte vart sommarldger 2008 och efter
det har delar av vara medlemmar arligen fort-
satt med judotraningen och kunnat meddela att
detta bidragit positivt till den egna jiujitsuut-
vecklingen.

Pa torsdagskvillens fria traning i ar stod pa
schemat JUDO under ledning av Bitrddande
Riksinstruktdren Olof Danielsson och Special-
instruktoren Bo Forsberg.

Jag ville uppleva "gamla tider” sé jag fragade
Olof om jag kunde vara med och det fick jag —
hérligt! Det var fantastiska 1,5 timmar med sa
skon, mjuk och energisndl Ohgo-metodik, som
sa fint passar in i jiujitsun och vad glad jag var
att en hel del teknik ”fanns kvar” trots att jag
inte trdnat judo sedan sommarldgret 1981 da
jag godkindes till 2 kyu! Tack Olof och Bosse,
kommer gérna ater 2020!

MDN

P& torsdagskvillen bjod Bosse Forsberg pa
Ohgo-metodik.

Ganso Kurre beskriver i sina
inledande tre bocker sitt bas-
Ovningsprogram. Tonvikten
ligger pa det som ar viktigast
for de forsta baltesgraderna. I
gronboken presenteras vara
viktigaste forflyttningar mer
ingdende. Kasttekniker blir
viktigare pa de senare Kyu-
graderna och pé Dan-niva.
Virt favoritsitt att 1ira ut kast-
tekniker 4r med just denna me-
tod, som SJF:s hedersmedlem
Mabhito Ohgo, med Kurres och
Stellan Holsts hjilp, framstéll-
de i sin bok Judo — Grundla-
gen und Methodik (Falken
Verlag).

Efter att ha kommit i bakgrun-
den under nittiotalet, borjade
vi fOr tio ar sedan ta upp
Ohgos kastmetodik pa instruk-
tors- och forbundsliager. Kurre
ansag att metodiken &r den
bésta for att snabbt fa kast att fungera pé ett
sdkert sdtt samt att 14ra sig gora andra tekniker
1 rorelse. Den fraimsta nyckel till att metodiken
fungerar dr att det framgar tydligt hur bade
Tori och Uke ska agera. Tori stravar efter att
gora kastet 1 en flytande rorelse, men innan
kastet stannar Tori upp 1 det kritiska balans-
brytningsmomentet och kdnner efter att det
kanns rétt. Just balansbrytning (kuzushi) ér det
som &r det lurigaste, men ack sa viktiga mo-
mentet, badde 1 judo och jiujitsu. Vér rekom-
mendation dr att metoden rutinmassigt an-
viands som basovning for kasttekniker, gérna
som en partnerdvning, men ockséd provas som
metod for att trdna forsvar mot angrepp i ro-
relse.

Bosse ér en av dem som jobbat med detta i
flera ar. Han visade pé ldgret sina pedagogiska
framfGtter sa vil, att det var oss 1 UK ett ndje
att utndmna honom till Daninstruktor.

Olof Danielsson
Bitradande Riksinstruktor
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Jubileumsgaster

Under arets sommarléger hade vi som heders-
géster bjudit in de sex personer, som godkén-
des till Guldmairke i sjdlvforsvar, svartbélte i
jiujitsu, 1 Lerum for 50 &r sedan.

Citerar lite ur Ganso Kurres bok Ge inte upp:

”Det var en koncentrerad skara, representanter
frdn hela vért avlanga land, som trdnade oer-
hort flitigt. Ganska mycket prestige fanns hos
flera av deltagarna, de ville inte ”ge sig” och
anvinde darfor alltfor mycket kraft. Till min
hjélp att protokollfora de olikas agerande un-
der hela veckan hade jag min gode vén Fritz
Schubert. Det var en gedigen test de fick ge-
nomga.

Vid den spdnnande avslutningsgraderingen,
tror jag sikert att alla hade intrycket att de
skulle bli godkédnda. Dom dé av forvéningen
som spred sig da endast 6 av 33 godkéndes till
guldmirkesinnehavare dvs svart bélte 1 jiu-
jitsu!!! Orsaken var att flera {61l in i sina tidi-
gare intrdnade judo- karate- eller aikido-
tekniker, dir det inte togs ndgon hinsyn till
angriparen. Det var inte jiujitsu en del gjorde,
utan slagsmalsteknik. Inte heller de hoga
budofrivolterna som nagra gjorde pd en enkel
handledsvridning horde hemma i det nya sy-
stemet.

Denna gradering var ett mycket drastiskt, men
korrekt beslut av mig. Det blev ett startskott pa
en mycket brakig tid inom budoforbundet, som
jag beskrivit under rubriken Judo. Men inget
ont utan att det har ndgot gott med sig och 1
detta fall — mitt initiativ att bilda Svenska Jiu-
jitsuférbundet.

Jag anser att denna hdindelse dir det absolut
viktigaste jag gjort i mitt jiujitsuliv.”

Fyra av de sex graderade tackade JA — tvé var
forhindrade pé grund av resor. In i det sista
hoppades vi att alla anmaélda fyra skulle
komma, men tyvarr drabbades Willi Schmidt
av forhinder. Lars Ryhammar, Vingaker deltog
under hela helgen. Lds mer om honom pé an-
nan plats i detta nummer!

Goran Krantz, Stockholm, grundare av Jiu-
jitsuklubben Falcon, en foretagsklubb under
Viktarbolaget ABAB. Klubben blev mycket
framgangsrik med ett stort antal Dangraderade

Férbundsordféranden Erik Lorinder berdttar kort om
det historiska Lerumsligret 1969. Hedersordforanden

Fritz Schubert ska 6verricka 50-arsmedaljerna till de
valfortjiinta Guldmdrkesinnehavarna.

‘ L — ‘ L 1" — .‘. T
\ U i

Goran Krantz, Goran Svanberg och Lars Ryhammar
hyllas. Pd bilden ser vi dven Yvonne och Géran Celan-
der samt forbundskasséren Annika Bernhardt.

och flera duktiga instruktorer, som tjanstgjorde
bade pa yrkes- och frivilligsidan. Efter flera
ars verksamhet fordndrades foretaget och
manga av de jiujitsutrdnande flyttade over

till Stockholms Jiujitsuklubb.

Goran Svanberg, Stockholm, medlem 1 SHIAI
sedan flera ar, startade sin jiujitsubana pa
Stockholms Universitet, studerade sedan flera
ar 1 USA, Overtog familjeforetaget som han
drev under flera ar tillsammans med brodern
och nu pé ”gamla dagar” dr Goran fullt uppta-
gen med sitt flygintresse, bade i teori och prak-
tik.

Var hedersordforande och Stiftare Fritz Schu-
bert deltog under 16rdagen. Det blev minga
hérliga minnen och fina aterblickar inom vér
héndelserika jiujitsuhistoria. Fritz hade sjélv-
klart ocksa hedersuppdraget att Gverldmna 50-
ars-medaljerna till vara Guldmaérkesinneha-
vare, nagot de uppskattade extra mycket.
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1000-kronors-bdltet — férbundets speciella pris till en
Trotjinare. Arets bilte delades i dar ut Karl-Erik Jakobs-
son, JK KYO, Géteborg. Karl-Erik har en lang bak-
grund inom jiujitsu, forst pa Teatergatan och nu sedan
sdkert 15 dr pa JK KYO. Han dr den verklige fixaren
som alltid stdiller upp — vare sig det gdller att breda
mackor, trosta ungdomar eller stida. Sckert vet alla
ocksd om att Karl-Erik troget ordnar med forbundets
uppskattade lordagssupéer. Grattis och Stort Tack Karl-
Erik!

En annan Stiftare av forbundet, Goran Celan-
der med fru Yvonne, var ocksa nirvarande un-
der I6rdagens hiandelser. Goran édr engagerad
inom forsvaret och hade darfor extra mycket
att diskutera med Lars Ryhammar.

Jan-Olof Gullberg, tidigare Siffle Jiujitsu-
klubb nu gammal medlem i SHIAI och plats-
ansvarig for SJFs forsta sommarldger 1976
deltog dven i ar 1 vér 16rdagssammankomst.
Det har blivit lite av en tradition att Jan-Olof
dyker upp under sommarlégrets l6rdag — trev-
ligt!

En mycket hérlig jubileumssammankomst —
maste bara fraga sig — hur kan 50 ar ga sa
otroligt fort?

MDN

Forts fran sida 2.

graderar oss till nya bélten. Kommer vi klara
oss 1 ett slagsmal pa gatan? Ovisst! Att vara
duktig pa att sldss dr ingen kunskap, det &r dar-
skap.

Nu kan hostterminen borja. Det kliar i hela
kroppen av tridningsabstinens.

Svenska Jiujitsuforbundet
Erik Lorinder
Forbundsordforande

GE INTE UPP!

27,
..
£
==1, &

Kurt “Kurre' Durewall

Las om
Kurt Durewalls liv.

Boken bestills
hos forlaget:

031-200 705
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Bilder fran sommarlagret

Fotograf Johan Flakberg ger oss hér ett axplock ur sin STORA bildsamling.

Harlig samvaro, goda korvar och
{ ¥& fin service av Anders Hagelberg,
JK Seisin Halmstad.

Daniel Gustavsson, JK KYO Gbg och Anders Velén JK Kano,
Gbg talar taktik och visar forsvar mot bl.a. MMA.

och Fritz Schubert hdr tillsammans med “lille
Janne” (Junggren/Schiller) som startade pa Red-
bergsgarden redan som 8-dring.

7 /S “EY
« §- i Férsvar mot “tag i Ingt har”. Mats Mandegdrd forsva-
t pilbagsfor- rar sig mot klubbkamraten Christer Johanssons an-

grepp, bada JK Seisin Halmstad.

, ..
Marie Tedenrud, JK Hontai, Karlstad i fin
svar pd Jesper Helgeson, Angelholms JK.
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Reaktionsslingan — friskt vagat gor att
man fdr “évertaget”!

Arets gruppbild 2019.

Glada nygraderade och utndimnda instrukto-
rer pd drets sommarldger fr.v.

Bartosz Gorka, 1 Kyu, Stockholms JK, Jonas
Borgstrom, 1 Kyu och Kubbinstruktor,

JK Kano Gbg, Mats Mandegdrd 3 Dan JK
Seisin Halmstad, Jesper Helgeson, Forbunds-
instruktor, Angelholms JK, Tomas Ingvarsson
1 Kyu och Kubbinstruktor, JK Satori, Oskars-
hamn, Bo Forsberg, Daninstruktor, JK Seisin
Halmstad samt Thomas Chantoumis, 2 Dan
JK Seisin Halmstad.

Foto: Johan Flakberg
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Sommarligret i fler bilder

Férbundsinstruktéren Daniel Gustafsson, JK KYO Gbg
leder sin grupp. Angripare dr Leif Krigh JK Kihon,
Kariskrona.

Riksinstruktéren Benny Ericsson oppnar ldgret med
basévningen fillningsteknik.

Daninstruktoren Johan Flakberg tipsar Tina Arndt,
Stockholms JK hur greppet ska tas pd Per Andersson,
Uddevalla JK.

o

Specialinstruktoren Bo Forsberg rdttar instruktors-
proven.

Specialinstruktoren Bo Forsberg visar riktningen i ett
Jjudokast.
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Aspiranten Jonas Borgstrom, JK Kano, Gbg hdlsar pa Specialinstruktoren Bo Forsberg diskuterar med aspi-
sin testgrupp”. rantgruppen.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Férsvar mot omfamnng under Daninstruktoren Henrik Kumm, JK
Danielsson gor judo-fillning pd armarna. Satori, Oskarshamn angriper Jan
Anders Hagelberg, JK Seisin Halm- Schiller, JK Kano, Gbg.

stad.

Presentation infor gruppen fi.v. Géran Svan- Lars Ryhammar,.F ritz Schubert ooch Gé'i:an qun—
berg, Fritz Schubert, Lars Ryhammar och Géran berg ser ut att trivas — de har manga skéna min-
Celander. nen gemensamt.
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Lageravslutning

LI

Aven ledet med Dangraderade var imponerande. Daninstruktoren Henrik Kumm utndmner nya Klubbin-
struktérer: fr.v. Jonas Borgstrom JK Kano, Gbg och
Tomas Ingvarsson, JK Satori, Oskarshamn.

Riksinstruktoren Benny Ericsson graderar Thomas M‘”S_ Mandegc.i.r d ocksd frdan JK Seisin Halmstad grade-
Chantoumis, JK Seisin Halmstad, till 2 Dan jiujitsu. ras till 3 Dan jivjitsu.
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Daninstruktéren Henrik Kumm utnimner Jesper Hel-
geson Angelholms JK till Férbundsinstruktor.

Bitrddande Riksinstruktéren Olof Danielsson utndmner
Bo Forsberg, JK Seisin Halmstad till Daninstruktor.

Foton: Ronny Johannesson
Linkoping

Kyo om Camp Dojo och sommarlager

Svenska Jiujitsuforbundet (SJF) arrangerade
aven 1 ar Camp Dojo, som &r ett sommarlager
for barn och ungdom 8-14 ar. Platsen var som
tidigare ar Katrinebergs Folkhogskola,
Vessigebro (nédra Falkenberg) och onsdag 26
juni till torsdag 27 juni. Det kom deltagare
frdn manga klubbar i landet och totalt var det
ca 30 barn som deltog.

Fran Kyo Jiyjitsu var det fem barn/ungdomar
som trdnade. Tvé instruktorer samt négra for-
dldrar akte ocksa med barnen.

Gruppbilden pad deltagare pd sommarldgret fran Kyo
Jiujitsu.

Trinande
och medver-
kande in-
struktorer
fran Kyo
Jiujitsu pd
Camp Dojo.

Det var ett fullspickat schema och éven pa fri-
tiden fanns det aktiviteter planerade sdsom
korvgrillning mm. Innan avslutningen, lunchen
och hemférden for barnen si hade de en upp-
visning av en del tekniker de trénat pa infor de
som kommit till sommarldgret. Detta var
mycket uppskattat.

Pa torsdag 27 juni kl. 10 var det dags for érets
sommarliger (frin 15 &r). Arets sommarliger
avslutades sondag 30 juni kl. 14. Kyo Jiujitsu
hade 4 deltagande pad sommarlagret.

Karl-Erik Jakobsson
Forbundsinstruktor
Kyo Jiujitsu
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Lars Ryhammar

Lars Ryhammar jubileumsgdst sommaren 2019

Ett stort tack till er alla pa detta vidlorganise-
rade Jubileumslager! Jag upplevde ett hogt
tekniskt och pedagogiskt kunnande bland de
hoggraderade. De kompletterade varandra vél
med varierande personligheter, skiftande bak-
grunder, olika pedagogisk framtoning och sik-
tar uppenbarligen mot samma méal — Bra! Sé
skall sammanforingen” vara for basta resultat.
Jag fick intressanta samtal med flera av in-
struktdrerna och fragor bl.a. om trdningsme-
toder samt om min bakgrund i férhallande till
det som ledde till bildandet av Svenska Jiu-
jitsuforbundet. Kort om det sistndmnda berors
nedan!

Under pojkéren undervisades jag i jiujitsu av
min farbror, senare under ungdomstiden till-
kom judo och darefter ytterligare arter. Efter
fortida militértjanst blev jag direkt vid forstat-
ligandet &r 1965 polisaspirant pa Statens Polis-
skola. Jag fick dér ofta assistera f.d. officeren
Ramberg (faktmaistare och gymnastikdirektor)

ndr det gillde fysisk trdning, grepp- och ba-
tongteknik. Han var en klok man, som valde
den yngste och léttaste med god fallteknik. Da
slapp han ”baxa” omkring med ndgon plus
hundrakilos aspirant. Vid négra pass fick jag
for kamrater och ldrare demonstrera muskulér
kontroll (dvs. forhallandet mellan spénning
och avspanning — da med val av tekniker fran
Shaolin tempelboxning - ként sedan 500-talet
e.Kr. — men oként for vriga nérvarande). Det
ar samma metod som vid Jubileumslagret
2019, men hér demonstrerade jag forst med
allménna styrkerorelser, for att senare kunna
overga till exempelvis jiujitsutekniker. Kombi-
nationen med en speciell andningsteknik bildar
forutséttning for 6vergidng i mental traning
(likavél som for sévél ljudligt som tyst Kiai).
Det dr 54 ar mellan demonstrationerna! (Den
traningsdrékt jag har pé bilden fran 1965, ar
den som holldndaren Gerhard Gosen hade med
sig, ndr han kom till Sverige 1956, for att till-
sammans med Jaques Rigollet borja undervisa
1 judo och jiujitsu 1 Stockholm och senare dven
1 karate samt aikido. Jag har drékten kvar!)

Lars trdnar pd Polisskolan 1965.
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Ar 1966 fick jag genom tidningen Judo Sport
kidnnedom om, att utbildning i sjdlvforsvar
skulle ske genom ett antal triningsldger med
Kurt Durewall som chefsinstruktor. Det blev
dérefter dtskilliga traningsldger for mig. Min
medverkan pa riksplanet, for det som ledde till
Durewallsystemet, borjade 1968 som styrelse-
medlem i Svenska Judoférbundets Jiujitsu-
sektion: Stig Bergman (ordf.) Marja Nilsson
(sekr.), Kurt Durewall, Lars Ryhammar och
Georg Irénius (Teknisk kommitte). Tankarna
pa ett "humant” sjélvforsvar 1ag i tiden och jag
forstod, att en hel del av vad jag tidigare lart
inte skulle hélla juridiskt 1 vissa situationer. I
fortsdttningen blev det styrelseposter for mig
1969 i Svenska Budoforbundets Jiujitsusektion
(ordf. i den tekniska kommittén), Svenska Jiu-
jitsuforeningen (senare 1969 — en intressefore-
ning inom SBF) som den 4/1 1971 broét sig ur,
varvid Svenska Jiujitsuférbundet bildades. Sa-
vil tiden fore SJF:s bildande som efter, fick
jag som hjélpinstruktor pé ett antal rikslager
assistera chefsinstruktoren Kurre, och dven
leda négra sjdlv.

Svenska Jiujitsuforbundets styrelse bestod av
Fritz Schubert (ordférande), Marja Nilson
(sekreterare), Sven-Erik Widmalm (kassor),
med Teknisk kommitté: Kurt Durewall, Georg
Irenius och Lars Ryhammar. Den 14/2 1971
valdes Wilhelm Wanecek som vice ordfo-
rande. SJF var faktiskt fore sin tid organisato-
riskt, vilket framgar nidr man ser alla de for-
bund som idag finns inom Svenska Kamp-
sportforbundet eller utanfor det. SJF:s forsta
instruktorslager (med Riksinstruktér Kurt Du-
rewall och A-instruktér Lars Ryhammar som
ledare) holls 1 Vingdker den 3-4/4 1971, nagot
vi 1 Katrineholms Jiujitsu Club var stolta dver
(Jfr. nedan!). Det var en intensiv och fruktbar
tid med ménga mdten och traningslédger.

Min tid var fulltecknad med tréning och polis-
arbete. I tjénsten géllde for oss yngre emel-
lanét ensampatrullering till fots. Jag tyckte om
det och trivdes! Att dessutom fa utnyttja till-
lampad teknik under betald arbetstid var for-
ndmligt och larorikt! Under viren 1966 — vid
sedvanlig kontroll bland de s.k. A-lagarna pa
Stortorget 1 Katrineholm - var tydligen en av
dem pa déligt humor. Han kom — med vingliga
steg fram till mig - och mattade direkt ett knyt-
ndvsslag. Utan att tdnka gjorde jag snabbt en
formell staende bugning, varpa den alkoholpé-
verkade antagonisten utbrast: ”F-n! Ska du

hilsa pa mej innan jag klappar till dej! ” Han
kom av sig, skratt fran min sida och jubel frén
kamraterna. Som sagt — s& kan det gd med en
hiangiven Jiujitsuka!

Lars i korrekt polisuniform.

Genom TBYV hade jag kurser i judo och jiujitsu
samt under tva ar nigra timmar varje vecka
detsamma pé Solbacka Laroverk (numera ned-
lagd internatskola om vilken Jan Guillou skrev
”Ondskan”).

Bland lokalbefolkningen spred det sig snabbt
att jag kunde “knep” och det hdnde att s.k. A-
lagare vid mote gjorde sitt bésta for att buga pa
japanskt vis. Det spred sig allmént att det
fanns mojlighet till jiujitsu- och judotrining I
Katrineholm. Hér bidrog ocksé tidningsrepor-
tage. Tillsammans med Conny Akterhall och
nagra andra bildades i november 1968 Katrine-
holms Jiujitsu Club, nadgot som Conny aterger i
Knutpunkten nr. 1, 2017. Klubben véxte
mycket snabbt, bl.a. med en omfattande ung-
domsavdelning (enligt tidningen Judo Sport nr
1, 1970, Sveriges storsta jiujitsuklubb). Conny
flyttade till Viastervik i november 1973 och
bildade dar Jiujitsuklubb Daruma. Conny och
jag hade inte setts pd 46 ar, nér vi nu fick mo-
tas pd Jubileumslédgret 2019. Fantastiskt — och
vad ménga harliga minnen! Tack Conny! Efter
flera generationsvéxlingar i ledningen hos
Katrineholms Jiujitsu Club aterstar foreningen
idag tydligen enbart till namnet.

Jamsides med min polistjdnst och trdning stu-
derade jag fr.o.m. mitten av 1970-talet akade-
miskt vidare. [ borjan av 1981 blev jag univer-
sitetslektor (och dven pedagogiskt &mnesan-
svarig) pd Gymnastik och Idrottshogskolan
(GIH) i Orebro. P.g.a. studier och tjénst var jag
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Lars leder sin utbildningslektion pd drets sommarldger.

tvungen att 1dmna fritidstrdnar/ledar- och ad-
ministrativ/organiserad verksamhet i olika
sammanhang. Tiden réckte inte till! For att
orka med ett hart arbetstempo, dir ingen grins
fanns gentemot fritiden, individanpassade jag
min regelbundna trining. Hir hade jag erfaren
hjalp av GIH-kollegorna (inom fysiologi, bio-
mekanik och metodik) samt en stark egen
koppling till vissa tillaimpbara bakomliggande
pedagogiskt/filosofiska Bushidoprinciper. Nér
det géllde mental trdning och ideala prestat-
ionstillstdnd var min gamle védn och GIH-
kollega, idrottspsykologen Lars-Eric Unestahl
en stdndig inspirator och aldrig sinande krea-
tor.

Systematisk traning av ’kropp och knopp” -
for att forsoka bli full”... - har varit en led-
stjdrna for mig sedan pojkaren, och innehéllit
olika faser mot bakgrund av alder och krav i
livet! I detta finns nigra generella kunskaps-
bitar och sddana dar individuella faktorer spe-

lar in. Jag fick tidigt ldra mig att kunskap skall

sOkas dir den verkligen finns, istéllet for att
slosa tid hos charlataner; dessutom att vissa
barande (-do)principer skall kunna generali-
seras till livets alla omraden.

Jag har haft atskilliga larare — savél inom Sve-
rige som utomlands — och jag kdnner mig pri-
vilegierad och har stor tacksamhet gentemot
dem som blev mina forebilder och védnner for
livet. Nar det giller Svenska Jiujitsuforbundet
fick jag vara med om den tidiga utveckling-
en,och dérefter har jag under ménga ar pa av-
stdnd f0ljt framéatskridandet. Kurre kan kénna
sig verkligt ndjd, d& hans livsgirning gar vi-
dare och bildar en vérdefull jiujitsu- och budo-
tradition! I och med Jubileumsligret 2019
vicktes manga ljusa minnen. Tack Kurre,
Marja, Fritz och alla ni andra som bidragit
med sa mycket for att virna om Durewallsy-
stemet, som med sina nu ansvariga ledare
bringar en harmonisk och klart lysande fram-
tid! Benny, Olof, Johan, Conny, Erik, Goran,
Annika, Henrik, Daniel, Christer, Malin, Jo-
nas, Jonna, och alla ni andra kdmpar inom SJF
(som jag inte nu kan namnen pa), hall den
vackra SJF-fanan hogt och folj végen...

Lars Ryhammar
Senior Jiujitsuka
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Kanalens Dag

For trettonde éret i rad stiller Roslagens Jiu-
jitsuklubb ut gé’l Kanalens Dag utmed Osterséa-
kers Kanal 1 Akersberga Kommun.

Kanalens Dag ir ett arligt &terkommande kom-
munevenemang, dar kommunens samtliga ide-
ella och kommersiella organisationer far maj-
lighet att visa upp sig. I ar bjod vadergudarna
pa stort och levererade en stralande solig dag,
vilket lockade ut tusentals besokare.

Vi i Roslagens Jiujitsuklubb hade ett bra tryck
pa mattan och vi tror att vi far manga nya med-
lemmar under hosten.

Erik Lorinder
Roslagens Jiujitsuklubb

En hdrlig, varm, solig dag med mycket folk!
Foto: Privat

Hostens lager 2019

21-22 September
Forbundsliger; instruktors- och aspirantliger
Jiujitsu-klubben Seisin
Halmstad

26-27 Oktober
Riksliger
Jiujitsu-klubben Satori
Oskarshamn

7-8 December
Forbundsliger; Julliger
Jiujitsu-klubben Kano
Goteborg
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Veteranforeningen Shiai

Tva nya medlemmar, biada meriterade Guldmérkesinnehavare

fran Lerum 1969 — Vilkomna!

Lars Ryhammar, Vin- Goran
o Krantz
géker, deltog hela hel- héller ett
gen och ansokte om fint tal
medlemskap 1 SHIAL | om sin
Lis mer om Lars pa v jiu-
sida 22! o Jitsutid.
Lars Ryhammar bldser fanfar for Goran Krantz, Stockholm, grun-
Jorbundet pa jubileumssupén. dare av yrkesklubben JK Falcon
inom viktarkoncernen ABAB.

Dan
Aker-
berg
med
gdvan
fran
SHIAL

16
Durewall-Metodens
Teknikprogram

medverkar som
"patient” i Du-
rewall-Systemets

ldrarhandledning.

Dan Akerberg, Goteborg, 80 ir den 27 juni.

Dan ér en legendarisk ledare och Dangraderad inom judo, har
drivit Judoklubben KI under 49,5 ér pa lite olika adresser 1
Goteborg. De senare dren har han deltagit i sdvil judo som
jiujitsu hos JK KYO och gamle vinnen Rolf Dahlstrom i Sor-
redsgéarden. Dan ir en duktig fotograf och har nu tid 6ver for
att kunna njuta av alla sina fina bilder frén flera vérldsdelar.
Dessutom &r Dan kassor 1 var forening SHIAL

Staffan Johansson, Halmstad, 60 ar
den 21 juli.

I mitten av 70-talet kom en energisk
grupp jiujitsudeltagare fran Halmstad.
Det var fem grabbar som deltog pa s&
gott som alla ldger — och under den 2
forsta tiden var det MANGA liger om Smﬁfan Johansson vid deltagande
aret! Staffan blev Dangraderad och dven 4 jk Seisins 40 drsjubileum okto-
instruktor och har pa ett fornamligt satt  per 2018.

bidragit till att hans hemmaklubb JK Sei-

sin Halmstad utvecklats s& fornamligt.

Tommy Rigstedt, Jonsered, 80 ar 17 juli.

Tommy var pa 80-90 talen mycket flitig deltagare pa Teatergatan, gra-
derad till 1 Dan jiujitsu. Han medverkade dven som instruktor under
dagtid for vissa skolors fritt-valt-arbete diar han blandade sjidlvforsvar
med folkdanser, da mestadels inspirerat fran Grekland, vilket uppskatta-
des av eleverna.

Tommy hann dessutom med att deltaga i Durewall-Systemets yrkeskur-
ser och medverkade ocksa i en del av dess hjidlpmedelstillverkning.
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Forberedelse infor

Dantester!
Svartbélte &r ett mal,
som manga sétter upp.
Kanske inte i borjan av
sin jiujitsukarridr, men
nir man har trinat ett
tag sd kan tanken vixa
fram. Man kan bli in-
spirerad av sina instruktorer eller att man har
en forebild som man ser upp till.

Jag vet att jag ménga génger har sagt till ele-
ver, bade ungdomar och vuxna, att de skall
sédtta upp mal att kanske en dag ta pa ett svart-
bilte och na méstargraden och att inget &r
omgjligt.

Men hur gér man dd om man ar pa gang till
mastargraden? Det finns egentligen inga gen-
vagar utan det dr att trdna och ater trdna som
géller. Som namnet talar om sa skall man bli
en mistare och det kviver bdde teknikforsta-
else, sjalvforsvarskunnande och sjdlvkontroll,
man skall kunna teknikerna i Durewall-
systemet och vara mentalt forberedd.

I\

Historisk svartbdltesgradering i Lerum sommaren 1969.
6 av 33 deltagare godkdindes.

Infor Dantester s& skall man i1 god tid forbe-
reda sig bade triningsmissigt, men d4ven men-
talt, 14sa igenom Jiujitsubdckerna och trdna
extra pa sina brister. Aka pi manga liger,
eventuellt trina extra pa klubben - allt {or att
man skall vara sa bra forberedd som mojligt.
Tréna igenom hela tekniksystemet, trina det
girna sakta nagra ganger for dd kdnner man att
principerna dr rétt, kor sedan pé 1 ett hogre
tempo for att slutligen tréna sjalvforsvarstréa-
ning steg 1-3. Det dr viktigt att du behdrskar

Riksinstruktorens spalt

|

Gradering av Riksinstruktéren Kurt Durewall till
10 Dan jiujitsu. 11 december 1999 i Dojon pd
Teatergatan. Foto: Jacky Leissner

Riksinstruktoren Benny Ericsson graderas till 8 Dan
Jiujitsu pa sommarldgret 2016. Foto: Johan Flakberg

teknikerna béade i lugnt och 1 hogt tempo. Jag
har tyvérr under dren sett exempel pa nir man
inte har varit forberedd varken mentalt eller
teknikmassigt och sadant straffar sig pa gra-
deringstesten.

Att vara vél forberedd har, mycket glddjande,
blivit avsevart battre under de senare aren.
Kom vil forberedd for da kommer ni klara era
Dantester!

Benny Ericsson, 8 Dan jiujitsu
Riksinstruktor
Svenska Jiujitsuforbundet
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Modernt Sjalvforsvar
genom Principer & Tekniker

inkl. Ovningar, Bildserier och Historik m.m.

6 kyu
Grundinformation Gult balte Orange balte

2 kyu | kyu
Gront balte Blatt balte Brunt balte

Kop bockerna hos din klubb
eller direkt via www.kurtdurewall.com



